


Речевое  
Развитие:

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

Художественно-
эстетическое 
развитие:

4 раза в
неделю

4 раза в
неделю

5 раз в
неделю

5  раз в
 неделю

Рисование 1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

Лепка
1 раз в

2 недели
1 раз в

2 недели
1 раз в

2 недели
1 раз в

2 недели

Аппликация
1 раз в

2 недели
1 раз в

2 недели
1 раз в

2 недели
1 раз в

2 недели
Музыка 2 раза в

неделю
2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

Итого занятий в 
неделю

10 10 13 13

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов, в том числе
по социально – коммуникативной области

Утренняя 
гимнастика

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Комплексы 
закаливающих 
процедур

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Гигиенические 
процедуры

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Ситуативные 
беседы при 
проведении 
режимных 
моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Чтение 
художественной 
литературы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Самостоятельна
я деятельность 
детей в центрах 
(уголках) 
развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно



Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки  в первой половине дня

Группа Младшая
подгруппа

Средняя
подгруппа

Старшая
подгруппа

Подготови-
тельная
подгруппа

Время 30 мин 40 мин 50 мин 1ч

Продолжительность непрерывной
образовательной деятельности

Возрастная группа
Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготови
тельная
группа

Длительность 
условного 
учебного часа  
(в минутах)

до 15 мин. до 20 мин. до 25 мин. до 30 мин.

Итого в неделю: 2 ч. 30 мин. 3 ч. 40 мин. 5 ч. 35 мин 8 ч.
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